


)HDS(تملاس يعامتجا ياه هفلؤم
htlaeH fo stnanimreteD laicoS



 همدقم
دور يم رامش هب يناسنا ره ريذپان ضيعبت و يلصا قوقح زا تملاس.
نيب لفاحم رد و داد رييغت تملاس هب تبسن ار يناهج شنيب اتآ املآ تسشن 

.درك دادملق رشب قوقح ناونع هب ار نآ يللملا
دش حرطم“ 0002 لاس ات همه يارب تملاس “ فده تسشن نيا رد.
اب دروخرب و هيلوا ياه  تبقارم نيمات يژتارتسا ،فده نيا هب يبايتسد يارب 

يعامتجا لماوع
 

.تفرگ رارق راك روتسد رد  يتملاس يازرطخ  يداصتقا  –
لماوع يياسانش يارب ناققحم ششوك زا ،تملاس يعامتجا ياه هفلوم هژاو 

يعامتجا ياههورگ توافت رب هك يصاخ
 

 رد ريثات و اهنآ براجت و يداصتقا -
 .ديدرگ داجيا ،دوب زكرمتم تملاس دروم رد دارفا رب فلتخم حوطس
هژاو laicoS stnanimreteD fo "htlaeH"، راك هب6991 لاس رد لوا راب 

.تفر

دور يم رامش هب يناسنا ره ريذپان ضيعبت و يلصا قوقح زا تملاس.
نيب لفاحم رد و داد رييغت تملاس هب تبسن ار يناهج شنيب اتآ املآ تسشن 

.درك دادملق رشب قوقح ناونع هب ار نآ يللملا
دش حرطم“ 0002 لاس ات همه يارب تملاس “ فده تسشن نيا رد.
اب دروخرب و هيلوا ياه  تبقارم نيمات يژتارتسا ،فده نيا هب يبايتسد يارب 

يعامتجا لماوع
 

.تفرگ رارق راك روتسد رد  يتملاس يازرطخ  يداصتقا  –
لماوع يياسانش يارب ناققحم ششوك زا ،تملاس يعامتجا ياه هفلوم هژاو 

يعامتجا ياههورگ توافت رب هك يصاخ
 

 رد ريثات و اهنآ براجت و يداصتقا -
 .ديدرگ داجيا ،دوب زكرمتم تملاس دروم رد دارفا رب فلتخم حوطس
هژاو laicoS stnanimreteD fo "htlaeH"، راك هب6991 لاس رد لوا راب 

.تفر



يعامتجا ياه هفلوم رب ينتبم هعماج كي تملاس دركيور يتقو 
  عيزوت يگنوگچ ،هعماج يهدنامزاس هوحن دننام يدراوم ،تسا تملاس
  هك يياهتسايس هب هجوت ،هعماج رد يداصتقا و يعامتجا عبانم
  نوناك ،دهد يم رارق ريثات تحت ار يعامتجا و يداصتقا تيعضو
.دريگ يم رارق زكرمت

يارجا و يريگ ميمصت همزلا هك يعامتجا ،يسايس تردق دوجو موزل  
.دريگ يم رارق رظن دم ،تسا هعماج رد اهتسايس

يعامتجا ياه هفلوم رب ينتبم هعماج كي تملاس دركيور يتقو 
  عيزوت يگنوگچ ،هعماج يهدنامزاس هوحن دننام يدراوم ،تسا تملاس
  هك يياهتسايس هب هجوت ،هعماج رد يداصتقا و يعامتجا عبانم
  نوناك ،دهد يم رارق ريثات تحت ار يعامتجا و يداصتقا تيعضو
.دريگ يم رارق زكرمت

يارجا و يريگ ميمصت همزلا هك يعامتجا ،يسايس تردق دوجو موزل  
.دريگ يم رارق رظن دم ،تسا هعماج رد اهتسايس



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم
يعامتجا تيعضو و دمآرد )emocnI & laicos sutats(
دنا هتفرگ رارق يسررب دروم يناور و يمسج ياه يراجنهبان و يراكيب نيب هطبار.  

  .دشاب طابترا عون نيا يلصا روحم دناوت يم رقف
دنك يم افيا يعامتجا بيسآ و يراكيب نيب هطبار رد يروحم شقن رقف.
رارق يعامتجا بيش يلااب تمسق رد ،دنراد ار دمآرد حطس نيرتلااب هك يدارفا 

  ينامرد يتشادهب ياه متسيس هب رتشيب يسرتسد "اتدمع دارفا هتسد نيا .دنراد
.دنراد يرتشيب رمع لوط و  رتبسانم هيذغت تيعضو ،هتشاد

نييعت ياهتمسق نيرتراذگريثات زا يكي رقف رد يگدنز هك دنا هداد ناشن تاقيقحت 
 بيش داجيا بجوم يعامتجا و يداصتقا تلاكشم .تسا يتملاس ياه هدننك
.دنزيم نماد سردوز گرم هب و هدش يعامتجا رتشيب

يعامتجا تيعضو و دمآرد )emocnI & laicos sutats(
دنا هتفرگ رارق يسررب دروم يناور و يمسج ياه يراجنهبان و يراكيب نيب هطبار.  

  .دشاب طابترا عون نيا يلصا روحم دناوت يم رقف
دنك يم افيا يعامتجا بيسآ و يراكيب نيب هطبار رد يروحم شقن رقف.
رارق يعامتجا بيش يلااب تمسق رد ،دنراد ار دمآرد حطس نيرتلااب هك يدارفا 

  ينامرد يتشادهب ياه متسيس هب رتشيب يسرتسد "اتدمع دارفا هتسد نيا .دنراد
.دنراد يرتشيب رمع لوط و  رتبسانم هيذغت تيعضو ،هتشاد

نييعت ياهتمسق نيرتراذگريثات زا يكي رقف رد يگدنز هك دنا هداد ناشن تاقيقحت 
 بيش داجيا بجوم يعامتجا و يداصتقا تلاكشم .تسا يتملاس ياه هدننك
.دنزيم نماد سردوز گرم هب و هدش يعامتجا رتشيب



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم
يعامتجا تيامح ياه هكبش و يعامتجا تكراشم)S laico noitapicitrap &

laicos troppus skrowten(
رجنم يراميب هب يعامتجا ياوزنا و دراد تملاس رد يمهم شقن يعامتجا تيامح 

.دوشيم
 دننك يم مهارف درف يارب نارگيد هك يتاناكما " ناونع هب يعامتجا تيامح هژاو" 

 دروم هك دنك رواب يدرف دوشيم ثعاب هك يتفرعم "ناونع هب زين يهاگ .تسا هدش فيرعت
  كي هب و هدمآ رامش هب ناش ياراد و دنمشزرا يرصنع ،هدوب نارگيد هقلاع و مارتحا

.دوشيم فيرعت "دراد قلعت لباقتم تادهعت و طباور يعامتجا هكبش
يعامتجا ماجسنا صخاش ناونع هب ناوت يم ار اهرايعم نيا)laicoS noitargetnI( رد 

 قلعت ساسحا بجوم ،هعماج رد دارفا تكراشم و يعامتجا تلاماعت شيازفا  .تفرگ رظن
 شهاك نيب .دروخ يم دنويپ يناور و يمسج هافر اب هك هدش يعامتجا تاطابترا و
 هدش اديپ ميقتسم طابترا يناور و يمسج تملاس يفنم دمايپ و يعامتجا تكراشم
.تسا

يعامتجا تيامح ياه هكبش و يعامتجا تكراشم)S laico noitapicitrap &
laicos troppus skrowten(

رجنم يراميب هب يعامتجا ياوزنا و دراد تملاس رد يمهم شقن يعامتجا تيامح 
.دوشيم
 دننك يم مهارف درف يارب نارگيد هك يتاناكما " ناونع هب يعامتجا تيامح هژاو" 

 دروم هك دنك رواب يدرف دوشيم ثعاب هك يتفرعم "ناونع هب زين يهاگ .تسا هدش فيرعت
  كي هب و هدمآ رامش هب ناش ياراد و دنمشزرا يرصنع ،هدوب نارگيد هقلاع و مارتحا

.دوشيم فيرعت "دراد قلعت لباقتم تادهعت و طباور يعامتجا هكبش
يعامتجا ماجسنا صخاش ناونع هب ناوت يم ار اهرايعم نيا)laicoS noitargetnI( رد 

 قلعت ساسحا بجوم ،هعماج رد دارفا تكراشم و يعامتجا تلاماعت شيازفا  .تفرگ رظن
 شهاك نيب .دروخ يم دنويپ يناور و يمسج هافر اب هك هدش يعامتجا تاطابترا و
 هدش اديپ ميقتسم طابترا يناور و يمسج تملاس يفنم دمايپ و يعامتجا تكراشم
.تسا



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم
شزومآ)noitacudE(
لحم و دمآرد نازيم ،لغش باختنا يياناوت يارب يا هياپ شزومآ 

 بجوم رگيد ياهروتكاف اب هارمه و دنك يم مهارف ار هدنيآ رد يگدنز
.ددرگ يم رمع لوط رد هافر

يگدنز هرمزور ياهشلاچ اب شزاس يارب ار درف ،لااب حوطس رد شزومآ  
  رد رد تكراشم تردق دارفا ،شزومآ هطساو هب و دنك يم راگزاس
.دنيامن يم بسك ار يراك و يداصتقا ياهرازاب

شزومآ)noitacudE(
لحم و دمآرد نازيم ،لغش باختنا يياناوت يارب يا هياپ شزومآ 

 بجوم رگيد ياهروتكاف اب هارمه و دنك يم مهارف ار هدنيآ رد يگدنز
.ددرگ يم رمع لوط رد هافر

يگدنز هرمزور ياهشلاچ اب شزاس يارب ار درف ،لااب حوطس رد شزومآ  
  رد رد تكراشم تردق دارفا ،شزومآ هطساو هب و دنك يم راگزاس
.دنيامن يم بسك ار يراك و يداصتقا ياهرازاب



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم
تملاس داوس ) htlaeH ycaretiL(
دنتسه يتملاس هدننك نييعت يديلك ءزج ود شزومآ و تملاس داوس.  
: ات دوشيم بجوم دارفا رد يتشادهب داوس ندوب اراد
دنهد ءاقترا ار تملاس هنيمز رد  دوخ تاعلاطا و شناد.
دنيامن ذاختا هناهاگآ تاميمصت دوخ يتملاس ياتسار رد.
و يداصتقا ،يعامتجا  يتملاس ياه هدننك نييعت دروم رد ار دوخ يرايشوه 

.دنهد شيازفا يطيحم
دنيامن هعلاطم ار اهوراد يامنهار و بسچرب.
دنيامن  تيعبت  تملاس ناسانشراك ياه ييامنهار و تاروتسد زا.

تملاس داوس ) htlaeH ycaretiL(
دنتسه يتملاس هدننك نييعت يديلك ءزج ود شزومآ و تملاس داوس.  
: ات دوشيم بجوم دارفا رد يتشادهب داوس ندوب اراد
دنهد ءاقترا ار تملاس هنيمز رد  دوخ تاعلاطا و شناد.
دنيامن ذاختا هناهاگآ تاميمصت دوخ يتملاس ياتسار رد.
و يداصتقا ،يعامتجا  يتملاس ياه هدننك نييعت دروم رد ار دوخ يرايشوه 

.دنهد شيازفا يطيحم
دنيامن هعلاطم ار اهوراد يامنهار و بسچرب.
دنيامن  تيعبت  تملاس ناسانشراك ياه ييامنهار و تاروتسد زا.



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم
ملاس يگدنز طيارش )yhtlaeH gniviL snoitidnoC(
مامت رد "ابيرقت .دراد نانآ هافر و تملاس رد ييازس هب ريثات دارفا يگدنز طيارش 

 يراد ينعم هطبار ناكدوك تملاس اب يعامتجا تيمورحم و يرباربان ،رقف نيب اهروشك
  .دوشيم هديد

 :زا تسترابع يگدنز تسخن ياهلاس رد تملاس هدنيازف تارطخ يعامتجا رتسب
 اه هداوناخ يارب "اصوصخ دمآرد تسردان عيزوت ،رقف  -
 ناردام و ناردپ نيب رد يراكيب يلااب نازيم -
 يگداوناخ يگنهامهان يلااب نازيم -
 هب داوس نيياپ حطس و شزومآ يارب يمومع دودحم ياهتصرف و يتيسنج ياهيريگوس -

 نانز رد هژيو
 يعامتجا نيمات و ينوناق تينما ،يعامتج ا تكراشم يلصا نايرج زا نانز نتشاذگ رانك -
  

ملاس يگدنز طيارش )yhtlaeH gniviL snoitidnoC(
مامت رد "ابيرقت .دراد نانآ هافر و تملاس رد ييازس هب ريثات دارفا يگدنز طيارش 

 يراد ينعم هطبار ناكدوك تملاس اب يعامتجا تيمورحم و يرباربان ،رقف نيب اهروشك
  .دوشيم هديد

 :زا تسترابع يگدنز تسخن ياهلاس رد تملاس هدنيازف تارطخ يعامتجا رتسب
 اه هداوناخ يارب "اصوصخ دمآرد تسردان عيزوت ،رقف  -
 ناردام و ناردپ نيب رد يراكيب يلااب نازيم -
 يگداوناخ يگنهامهان يلااب نازيم -
 هب داوس نيياپ حطس و شزومآ يارب يمومع دودحم ياهتصرف و يتيسنج ياهيريگوس -

 نانز رد هژيو
 يعامتجا نيمات و ينوناق تينما ،يعامتج ا تكراشم يلصا نايرج زا نانز نتشاذگ رانك -
  



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم
يداژ ن ضيعبت و يگنهرف ياهتوافت),msicaR noitanimircsid

& erutluc(
:ددرگ يم ليذ تلاكشم بجوم لماوع نيا
تبقارم و شزومآ ،بسانم نكسم ،لغش هب رباربان يسرتسد اي و شهاك 

يعامتجا تكراشم و يعامتجا تيامح ،ينامرد
و تشادهب رد لكشم زورب بجوم هك يفنم يفطاع ياه لمعلا سكع  

.دوش يم دارفا يناور تملاس
ردخم داوم رياس اي و لكلا ،راگيس زا هدافتسا
باعرا و زواجت دننام يداژ ن يمسج تارهاظت
داجيا ثعاب ضيعبت رب هولاع ،نابز فلاتخا هلمج نآ زا و يگنهرف ياهتوافت 

.ددرگ يم يعامتجا تيامح و لاغتشا ،شزومآ ،يتشادهب تبقارم رد عناوم

يداژ ن ضيعبت و يگنهرف ياهتوافت),msicaR noitanimircsid
& erutluc(

:ددرگ يم ليذ تلاكشم بجوم لماوع نيا
تبقارم و شزومآ ،بسانم نكسم ،لغش هب رباربان يسرتسد اي و شهاك 

يعامتجا تكراشم و يعامتجا تيامح ،ينامرد
و تشادهب رد لكشم زورب بجوم هك يفنم يفطاع ياه لمعلا سكع  

.دوش يم دارفا يناور تملاس
ردخم داوم رياس اي و لكلا ،راگيس زا هدافتسا
باعرا و زواجت دننام يداژ ن يمسج تارهاظت
داجيا ثعاب ضيعبت رب هولاع ،نابز فلاتخا هلمج نآ زا و يگنهرف ياهتوافت 

.ددرگ يم يعامتجا تيامح و لاغتشا ،شزومآ ،يتشادهب تبقارم رد عناوم



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم
كيتنژ و يگدنز ييادتبا ياهلاساب طبترم ياهروتكاف
) ylraE efil srotcaf & sciteneg(

تسلااب رايسب هافر و يتملاس رد تلاكشم رطخ يگدنز ييادتبا ياهلاس رد. 
 . تسا تيمها زئاح رايسب زغم هعسوت و دشر رد لماع نيا

و يعامتجا ،يداصتقا ياهدمايپ ثعاب يكدوك رد زغم بسانم لماكت و دشر 
 هدنهد ناشن يعون هب يكيتنژ ثاريم .ددرگ يم يلاسگرزب رد يشزومآ
 .تسا يتملاس يرباربان

  

كيتنژ و يگدنز ييادتبا ياهلاساب طبترم ياهروتكاف
) ylraE efil srotcaf & sciteneg(

تسلااب رايسب هافر و يتملاس رد تلاكشم رطخ يگدنز ييادتبا ياهلاس رد. 
 . تسا تيمها زئاح رايسب زغم هعسوت و دشر رد لماع نيا

و يعامتجا ،يداصتقا ياهدمايپ ثعاب يكدوك رد زغم بسانم لماكت و دشر 
 هدنهد ناشن يعون هب يكيتنژ ثاريم .ددرگ يم يلاسگرزب رد يشزومآ
 .تسا يتملاس يرباربان

  



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم
يگدنز كبس اب طبترم لماوع و يدرف ياهراتفر)laudividnI

sroivaheb & elytsefil srotcaf(

حطس ،شزومآ زا ،يگدنز كبس اب طبترم ياهباختنا و يدرف ياهراتفر 
.دريذپ يم ريثات ام يعامتجا يداصتقا طيارش و داوس

يعامتجا طيارش اب يگدنز كبس اب طبترم ياهراتفر
 

 بيش و يداصتقا -
.دراد طابترا يعامتجا

يگدنز كبس اب طبترم لماوع و يدرف ياهراتفر)laudividnI
sroivaheb & elytsefil srotcaf(

حطس ،شزومآ زا ،يگدنز كبس اب طبترم ياهباختنا و يدرف ياهراتفر 
.دريذپ يم ريثات ام يعامتجا يداصتقا طيارش و داوس

يعامتجا طيارش اب يگدنز كبس اب طبترم ياهراتفر
 

 بيش و يداصتقا -
.دراد طابترا يعامتجا



تملاس هدننك نييعت ياه هفلوم

يتشادهب ياهتبقارم هب يسرتسد)sseccA ot htlaeh erac(

هافر و يتملاس تيعضو رب يمهم تارثا يتشادهب ياهتبقارم هب يسرتسد 
.دراد دارفا
 و تملاس رب ،دوش لاكشا راچد رگا يريگشيپ و هيلوا تامدخ هب يسرتسد 

.تسا راذگ ريثات درف هافر
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هدرتسگ و عونتم رايسب هافر و يتملاس رد يطيحم و يعامتجا رثوم لماوع  
 دراد دوجو عماوج مامت رد كرتشم  هدش هتخانش رصانع زا يدادعت .تسا
.دنتسه راذگريثات هافر و تملاس رب هك

دهتياو و نرگلاد)nerglhaD& daehetihW( ياه هفلوم نامك نيگنر  
 اب طبترم لماوع يلخاد تاطابترا و اه هيلا .دندومن يحارط ار تملاس
 يم ريثات هافر كرد و يتملاس رب هك دنتسه هعماج و طيحم ،تملاس
دنراذگ
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اداناك رد HDS يارب ديفم ياهيژتارتسا

 يارجا و ذاختا تياده رد يعامتجا لياسم ندومن ليخد يارب يبوچراچ ذاختا .1
 ،سنج ،داژن ،دمآرد اب طبترم يرباربان شهاك روظنم هب اهدركلمع و اهتسايس
.يسنج لياسم و دارفا يياناوت ،نس ،ييايفارغج هقطنم ،تيموق

 دارفا مامت يارب راك لحم طيارش دوبهب و يلغش تينما ،تقو مامت لغاشم ءاقترا .2
 هك روآ نايز و تخس لغاشم نارگراك يارب بسانم هميب يريگ راكب ،يياداناك
.دنتسه دنمزاين هعماج يارب همه زا شيب

  اب يتشادهب ياه متسيس هب مدرم داحآ يبايتسد يارب هبناج همه تيامح .3
  يم نيمات ار دارفا يونعم و يعامتجا و يناور ،يمسج تملاس هك لااب تيفيك
 زا يريگشيپ ،تملاس ءاقترا يارب يوق و مزلا ياهراتخاس ريز لماش و دنك
تسا تملاس زا تظافح و يراميب
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 ،يكدوك لياوا زا لااب تيفيك اب  يشزومآ ياه متسيس يرادهگن و تيامح .4
 و دارفا تايح لوط رد ينعمرپ براجت كرد يارب يزاس تصرف و تبقارم
.نانآ هب لاغتشا شزومآ

.يگدنز لوط رد بسانم نكسم و اذغ هب يسرتسد يارب دارفا قوقح رب ديكات .5

 نانيمطا لوصح قيرط  زا تملاس رد يرباربان شهاك يارب يياهتسايس ذاختا .6
 و مزلا عبانم هب يعامتجا فلتخم حوطس و نيياپ دزمتسد اب دارفا هكنيا زا
 رد يتايلام نيناوق بيوصت.دنراد يسرتسد دوخ يساسا ياهزاين عفر يارب يفاك
 و دارفا زا هك شزومآ و لاغتشا ،يعامتجا و يتملاس ياهتسايس ياتسار
 .دنك تيامح اهنآ يگدنز لوط مامت رد اه هداوناخ

  

 ،يكدوك لياوا زا لااب تيفيك اب  يشزومآ ياه متسيس يرادهگن و تيامح .4
 و دارفا تايح لوط رد ينعمرپ براجت كرد يارب يزاس تصرف و تبقارم
.نانآ هب لاغتشا شزومآ

.يگدنز لوط رد بسانم نكسم و اذغ هب يسرتسد يارب دارفا قوقح رب ديكات .5

 نانيمطا لوصح قيرط  زا تملاس رد يرباربان شهاك يارب يياهتسايس ذاختا .6
 و مزلا عبانم هب يعامتجا فلتخم حوطس و نيياپ دزمتسد اب دارفا هكنيا زا
 رد يتايلام نيناوق بيوصت.دنراد يسرتسد دوخ يساسا ياهزاين عفر يارب يفاك
 و دارفا زا هك شزومآ و لاغتشا ،يعامتجا و يتملاس ياهتسايس ياتسار
 .دنك تيامح اهنآ يگدنز لوط مامت رد اه هداوناخ

  



يريگ هجيتن
و نانز هيلع ضيعبت عفر هلمج زا اه ضيعبت عفر ،يياز لاغتشا ،ييادزرقف 

 يارب صوصخ هب يناگمه يزومآ داوس ،تلايصحت ندرك يرابجا ،نارتخد
  ،تلايصحت نارود رد تملاس هب طوبرم ريگارف شزومآ ،نانز و نارتخد
  هدافتسا رب ديكات اب ينامرد و يتشادهب تامدخ ندرك يناگمه و شرتسگ
  يصيخشت ،يتشادهب تامدخ هيلك زا ينغ و ريقف دارفا ضيعبت نودب و ربارب
 ،تملاس اب طبترم لياسم يريگ ميمصت رد هعماج تكراشم ،ينامرد و
 هب و يعامتجا فده ناونع هب تملاس هب نيلوئسم يعقاو دهعت و هعسوت

  رد تيقفوم للع زا دناوت يم هعسوت مهم ءزج ناونع هب نآ ندروآ باسح
.دشاب هعماج و دارفا تملاس هزوح
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.دشاب هعماج و دارفا تملاس هزوح



يريگ هجيتن

هعسوت روحم دوخ ناسنا لاح نيع رد و تسا ناسنا يارب رادياپ هعسوت 
.دراد هعسوت تمس هب تفرشيپ رد ار ريثات نيرتشيب ناسنا تملاس و تسا

تورث هياپ رب هك يعامتجا بتارم هلسلس رد مدرم يعامتجا تيعضو،  
 تيعضو ،تسا راوتسا ... و ينيشن اتسور اي رهش ،داژن ،سنج ،تلايصحت

.دهد يم رارق عاعشلا تحت ار اهنآ  تملاس

تسا رتدب يتملاس تيعضو ،دشاب رتشيب يداصتقا يرباربان هچره.

هعسوت روحم دوخ ناسنا لاح نيع رد و تسا ناسنا يارب رادياپ هعسوت 
.دراد هعسوت تمس هب تفرشيپ رد ار ريثات نيرتشيب ناسنا تملاس و تسا
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 تيعضو ،تسا راوتسا ... و ينيشن اتسور اي رهش ،داژن ،سنج ،تلايصحت

.دهد يم رارق عاعشلا تحت ار اهنآ  تملاس

تسا رتدب يتملاس تيعضو ،دشاب رتشيب يداصتقا يرباربان هچره.


